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Massagens Corporais

Massagem Relaxante:
Profundamente relaxante, esta modalidade de massagem contempla movimentos

deslizamentos, elimina a tenséo, trabalha regides de nédulos, revitalizando o corpo e a mente.
Duragéo: - 30 minutos (R$90,00) - 50 minutos (R$120,00) - 90 minutos (R$200,00) |
Acréscimo: Hai Hud, Pedras Quentes ou Velas Derretidas. (R$ 20,00)

de

Massagem Mais Vida:

Uma massagem completa e exclusiva. Iniciada com aromaterapia e escalda pés, massagem nos
ombros e pescogo. Seguido de massagem que combina com deslizamentos e manobras de Tui-

nd para proporcionar o relaxamento de todo o corpo.
{9 Duragéio: - O1 hora 20 minutos| $: R$180,00 | Acréscimo: Pedras Quentes ($: R$20,00)

Massagem 4 Méos:
Totalmente relaxante, essa massagem é feita por duas terapeutas em perfeita sintonia que

realizam movimentos ritmados e idénticos. Promove um relaxamento e leveza corporal.

Duragéio: 50 minutos | $: R$250,00

Tui-né:
Massagem de origem chinesa indicada para tensdes musculares, ativa a circulagéio com

manobras firmes e contribui para o equilibrio do fluxo de energia.
Durag&o: 50 minutos | $: R$140,00

Shiatsu:

Tradicional massagem de estilo japonés que consiste na aplicagdo da digitopuntura (presséo
dos dedos) para eliminar tensdes musculares e distribuir energia através dos canais meridianos

a todas as dreas do corpo de forma a equilibra-lo. Mais que uma massagem, um tratamento.

Duragéio: 50 minutos | $: R$140,00

Deep Tissue
Focada nas camadas mais profundas da musculatura, esta massagem traz alivio e recuperagéo

profundo para os musculos quando apresenta estresse associado a tensdo e apds atividades

fisicas.
Duragéio: 50 minutos
$: R$160,00




Massagens Corporais

Massagem Ayurvédica

A Ayurvédica surgiu hd 7 mil anos na india. E uma Massagem que proporciona por meio de
toques profundos e alongamentos o alinhamento dos doshas, equilibrio energético, alinhamento
postural, alivio das tensdes, estimulo do sistema circulatério e melhora a flexibilidade. Trabalha

o corpo e a mente de forma individualizada.
Duragéio: 50 minutos | $: R$180,00

Massagem Ayurvédica Craniana
Proporciona profundo relaxamento, alivio das tensdes e dores musculares nas regides dos

ombros, pescoco, coluna, cabeca e face. Ideal para alivio de enxaquecas e dores tencionais.
Duragédio: 50 minutos (R$140,00) | 30 minutos (R$90,00)

Reflexologia
Massagem nos pés que proporciona uma sensagdo de bem-estar, alivia o estresse e ameniza a
insdnia. A terapia é feita através de presséio nos pontos reflexos correspondentes a todos os

érgéios do corpo.
@ Duragéo: 50 minutos - com escalda pés (R$140,00) | 30 minutos(R$90,00)

Spa dos Pés e das Mdos

Cuidado intensivo de beleza para os pés e as mdos, que envolve esfoliagdio, massagem e
hidratacéio. Esse tratamento melhora a textura da pele, e age na prevencéo de ressecamentos
e calosidades.

Duragéio: 30 minutos (R$90,00) | 50 minutos (R$190,00)

Acréscimo: Manicure e Pedicure - + Ol hora (R$80,00)

Hai-Hud
Tratamento de origem chinesa que trabalha os pontos da acupuntura (meridiano) através de
estimulos elétricos trazendo sensacdo de alivio e bem-estar. Indicado para dores crénicas e

agudas nas costas, pescogco e membros.

Massagem para bebés

e crianga

Shantala

E uma massagem milenar que faz parte da rotina de cuidados com o bebé. Traduz em um
momento especial, fortalece o elo entre pais e filho, com toque acolhedor que acalma, traz
sensacéio de acolhimento e seguranca. Também favorece o sono, alivia célicas e problemas
intestinais. S&o indicadas trés sessdes para aprender as manobras e as praticar
frequentemente..

Duragéo: 50 minutos | $: R$130,00




Cuidados com o

corpo..

Drenagem Linfdtica

Esta delicada massagem é realizada por meio de toques com movimentos ascendentes que
estimulam o sistema linfdtico e a circu|ag60 sanguineaq, eliminando toxinas e edemas.

Duragéio: 30 minutos (R$80,00) - 50 minutos (R$120,00)

Acréscimo: Pedras quentes (R$20,00)

Drenagem Linfdtica com Relaxante

Associando duas técnicas de massagem, essa terapia inicia com movimentos ascendentes que
estimulam o sistema linfdtico e a circu|ag6|o sanguineaq, eliminando as toxinas e edemas.
Finalizando com relaxamento na regidio das costas, ombros e pescoco, elimina a tensdo e

trabalha a regidio de nédulos, revitalizando o corpo e a mente.
Duragédio: 50 minutos (R$140,00) | Acréscimo: Pedras quentes (R$20,00)

Massagem Modeladora Indiana
Massagem composta de intensos bombeamentos nos principais centros linfaticos, profundos
deslizamentos e manobras intensas de massagem modeladora. Auxilia no estimulo do sistema

linfatico, previne a celulite e afina a silhueta.
Duragéo: 30 minutos (R$90,00) - 50 minutos (R$140,00)

Drenagem Linfatica Pés-Cirdrgica

Desenvolve sua agéio principal sobre o sistema linfatico, aumentando o transporte da linfa e
melhorando a circulagéo sanguinea. Os movimentos ritmicos ajudam a eliminar o edema e
hematomas que se instalam no pés-cirirgico, auxuliando na restauragéo dos tecidos,
prevenindo aderéncias, diminuindo a dor e aliviando desconfortos.

Duracédio: 50 minutos (R$140,00) | Acréscimo: Heccus

Drenagem Linfdtica para Gestantes

Massagem cuidadosamente desenvolvida para este momento especial na vida da mulher. A
barriga e os gdnglios sdo levemente trabalhados, mas tem seu foco principal voltado para
alivio na sensacgéio de peso e inchaco nas pernas, bragos e tensdo nas costas respeitando as

alteragdes caracteristicas do momento.
Duracéo: 50 minutos (R$140,00)




Drenagem Linfdatica - Método Renata Franca

Técnica desenvolvida pela esteticista Renata Franga, esta massagem conta com presséo firme e
ritmo acelerado, além de bombeamentos e manobras exclusivas que permitem resultados
imediatos. O resultado ¢ um corpo menos inchado e torneado, e metabolismo mais acelerado
proporcionando sensacdo de bem-estar.

Duragédio: 50 minutos | $: R$190,00

Massagem Isla
A Massagem Isla é mais que uma simples massagem, é um estilo de vida. Com a utilizagéio de

creme DMAE, acelera a renovagéo celular, deixando a pele mais lisa e uniforme
Duracédo: 50 minutos (R$180,00) | Acréscimo: 4 Mdos (R$220,00)

Detox Power

CRIADO POR RENATA DE ABREU

EXCLUSIVIDADE SPA PREMIER EM BH
Massagem Detox Power:

A Massagem Detox Power une conhecimentos milenares da India, movimentos da Massagem
Modeladora, uso de ervas e éleos especiais para promover uma verdadeira desintoxicagéo do
organismol A técnica reune 4 terapias Ayurvedas muito poderosas para promover a
desintoxicacéio com foco no estimulo do sistema linfatico , digestivo e funcionamento do

intestino.
Duragéio: Th 30min | $: R$280,00

Programa Detox Power:
Este programa como objetivo principal ativar a capacidade do nosso organismo de eliminar as

toxinas. A técnica que deve ser mantido como um estilo de vida previne doencas, deixando o
corpo leve e a energia recarregada.

Através de exercicios de respiragdio, reeducacéio alimentar, massagens, saunas e atividade
fisica, limpamos, energizamos e abastecemos o organismo. Além de tratamentos direcionados
ao estimulo do funcionamento do sistema linfdtico, aumento do metabolismo e equilibrio

energético complementam o processo de desintoxicagéio desse programa.

Ao iniciar o Programa, cada cliente passa por uma qva|iagdo completa, recebe um kit com
produtos para fazer uso em casa, sendo as refeicdes s@io entregues a cada dia. No SPA
Premier ¢ realizado a Massagem Detox Power, Sauna e Atividade Fisica. Em dias alterados ¢

realizado os seguintes tratamentos suplementares:

- Mdscara Facial de Triphala com Massagem Craniang;
- Mdscara Corporal de logurt e Tumeric;
- Jala Neti ou Escalda pés com Massagem nos ombros e pescogo;

- Udvartana de Amido de Milho e Triphala;
- Mdscara Corporal de Aswagandha Ghee;

PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA

R$ 1.850,00 R$ 2.500,00 R$ 3.390,00




Banhos

Banho Cleépatra:

Ritual afrodisiaco inspirado nos hdbitos de beleza de Cleépatra. A pele é preparada
com 6leo especial e ¢ realizada descoloracdio dos pelos, seguido de esfoliacdo
natural e sementes de gergelim. Banho de imerséo acrescido de leite, pétalas de
rosas e 6leo essenciais de Ylang Ylang e Gerénio. Hidratagéio com mel e cenoura.
Finalizado com hidratagéo da pele em movimentos de Drenagem Linfdtica.
Duragéo: 2horas (R$360,00) | Indicado para noivas

Acréscimo: Drenagem Linfdtica.

Banho Marco Anténio:

Ritual afrodisiaco em que a pele ¢ preparada com éleo especial e esfoliacdio
natural e sementes de gergelim. Em seguida, banho de imersdo acrescido de
leite, pétalas de rosas e 6leos essenciais de Ylang Ylang e Gerénio. Hidratacéio
com mel e cenoura. Finalizado com hidratacéio da pele em movimentos de

Drenagem Linfdtica.
Duragéio: 02 horas (R$360,00) | Indicado para noivos

Drenagem Linfdtica Banho Isla - da Beleza

Um banho desintoxicante que ilumina a pele e remove as impurezas através
da esfoliagdio com dcido glicédlico. Contempla banho de imerséio em argila
branca e éleo essencial de Lavanda. A pele ¢ tonificada pela acdo do
DEMAE e mdscara de argila branca. Para finalizar, a maravilhosa Massagem
Isla realizada. Um tratamento de beleza que promove o mais profundo

relaxamentol
Duragéo: 02 horas | $: R$360,00



Banho Paz Lavanda - Relaxante:

Proporcionq um efeito calmante e refrescante. Profundamente re|aan’re, o
procedimento inicia com Esfoliagdo da Corporal, seguido de banho de
imersdo acrescido de 6leos essenciais de Lavanda e Gerénio. Finalizado por

Massagem Relaxante.
Duracédo: 02 horas | $: R$360,00

Banho de Chd Verde - Desintoxicante:

Limpa profundamente a pele, combate os radicais livres gracas ao poder
antioxidante do Chd Verde. Oferece a esfoliacdio da pele, banho de
imers@o acrescido de argi|q verde e éleo essencial de Liméo Siciliano, além

de hidratacdo da pele em movimentos de Drenagem Linfdtica.
{3 Duragéio: 02 horas | $: R$360,00

Banho Laranja com Gengibre - Energético:

Indicado para dores musculares, depresséo e baixa auto-estima. A mistura
dos 6leos essenciais de Laranja e Alecrim estimula o organismo e fortalece
o sistema imunolégico. Inclui ainda a esfoliacéio da pele, banho de imersédo
seguido de Tui-nd.

Durquo: 02 horas | $: R$360,00

Banho de Chocolate:
O chocolate tem efeito antioxidante que favorece a hidratacdo da pele e
combate os radicais livres. O tratamento contempla a esfoliacéio da pele
com argila branca e sementes de cacau, seguida por mdscara aquecida de
chocolate e 6leos essenciais de Patchouli e Gerénio. Além de banho de
imersdo com dleos essenciais e concentrado de chocolate. Uma deliciosa
degustagéio de chocolate meio amargo, seguida por hidratagéio da pele em
movimentos de Drenagem com creme & base de cacau e aroma de

chocolate.
Duragéio: 02 horas | $: R$360,00




Vinhoterapia:

Utiliza as propriedades antioxidantes da uva para promover um ritual
desintoxicaste e rejuvenescedor. Um banho envolvente iniciado com
esfoliacdo da pele, banho de imerséio e degustacdio de uvas e vinho,
bandagem corporal embebidas em vinho, finalizando com Drenagem
Linfatica.

Duragéio: 02 horas | $: R$360,00

Banho de Lua:
Banho estético e embelezador. Preparacéio da pele com éleo especial e
descoloragéio dos pelos. Esfoliacéio da pele seguida por hidratacéio em

movimentos de Drenagem Linfdtica.
Duragéo: 50 minutos (R$150,00) | Acréscimo: Drenagem Linfdtica

Argiloterapia Coporal:

Tratamento & base de argila que estimula a circulacdo da pele,
rejuvenesce, desintoxica e nutre. Contempla a higienizacéo do corpo,
mdscara de qrgi|a verde com éleo essencial de Lavanda e Liméo Siciliano,
esfoliagéio corporal e hidratacéio da pele em movimentos de Drenagem
Linfatica.

Duragéio: 50 minutos (R$150,00) | Acréscimo: Drenagem Linfdtica

Argiloterapia Facial:
Tratamento baseado das propriedades da argila que estimula a circulagéo

da pele, rejuvenesce, desintoxica e nutre. Contempla a higienizacéo da face,

mdscara de argila com éleos essenciais de Lavanda e Limdo Siciliano,
esfoliacdo facial e hidratacdo da pele em movimentos de Drenagem
Linfatica.
« Opgdes: Argila Branca, Verde e Preta - indicado conforme avaliacéio de
cada pele.

Duragéio: 30 - 50 minutos | Acréscimo: Drenagem Facial com Mdrmores Gelados |
$: R$ R$110,00 - 50 minutos / R$80,00 - 30 minutos

Esfoliacdo:
Processo que visa a retirada das células mortas. Prepara a pele para o
recebimento de outros tratamentos como bronzeamento e hidratagdo. A

esfoliacdio pode ser feita corporal e\ou facial.

@ Duragéo: 30 - 50 minutos | $: R$80,00 - 30 minutos / R$110,00 - 50 minutos com
Hidratagéio da Pele




Banho Princesa:
Delicado ritual elaborado para meninas de até 12 anos. Composto por

Esfoliacdo suave, Mdscara de Chocolate, banho de imerséio em dleos

essenciais. Finalizado por leve Massagem Relaxante.
{3 Duragéio: 02 horas | $: R$360,00

Mini Day Spa:
Em um ambiente todo preparado, o Mini Day SPA inicia com Massagem

Mais Vida, seguido de esfo|iag6|o corpora| e banho de imerséo, finalizando

com uma Massagem Craniana ou Reflexologia.
Duragéio: 03 horas | $: R$430,00

Day Spa Relaxante:

Realizado em um ambiente silencioso e
confortdvel que conspira a favor do
relaxamento. Um programa de puro
relaxamento e cuidados com o corpo e a
mente. Momentos de entrega e
equilibrio fisico e emocional. Oferece:
desjejum, Banho Paz Lavanda,
Massagem Mais Vida com Pedras
Quentes, almogo, terapia de Argila
Facial com massagem Craniana e

Reflexologia.
Duragéio: 05 horas | $: R$700,00

Day Spa da Beleza:

Proporciona leveza, renovagédo, beleza e confianca. Um dia dedicado a
cuidados estéticos com o corpo, face e cabelos, baseado em propriedades
rejuvenescedora. Oferece: desjejum, banho Isla com Descoloragéo,
massagem Isla, menu Light, drenagem Linfdtica Facial com Mdrmores

Gelados, terapia de argila preta Capilar e Spa dos Pés e das Méos.
Duragéo: 05 horas | $: R$800,00




Day Spa Desintoxicante:
Limpa o organismo e elimina toxinas. Oferece: desjejum, banho de Cha

Verde, Massagem Detox Power, almoco light, drenagem Linfdtica Facial

com Mdrmores Gelados e tratamento com Argila Facial.
Durqgﬁo: 05 horas | $: R$700,00

Dia da Noiva:

Muito mais que um dia, é a personificagéio de um sonho. O dia de dizer
“sim” é sempre uma data especial na vida da maioria das mulheres. Por
essa razdo, cada detalhe é cuidadosamente planejado para que este dia de
festa seja apenas o inicio de uma vida cheia de alegria.

*Planos séo montados de forma personalizada para cada noiva.

Estética

Facial

Limpeza de Pele:

Este tratamento penetra profundamente e purifica a pele. Inicia-se com a
esfoliacéio da pele, remogdio de cravos e espinhas, é seguido por drenagem
linfatica suave usando a linha de cosméticos mais adequada a cada tipo de
pele. Elimina toxinas da pele que absorve melhor os nutrientes contidos nos
cosméticos. Uma mdscara suave é finalmente aplicada para devolver o
brilho e vigor para a drea facial. Enquanto a mdscara age, uma deliciosa

massagem ¢é realizada nos pés, méos, cabeca e pescoco.
Duragéio: 02 horas (R$220,00) | Acréscimo: Argiloterapia Facial / Peeling de Cristal |




Massagem Facial Filipinas:

Exclusividade do Spa Premier, esse é o mais conceituado tratamento facial
de efeito “Cinderela”. Proporciona rejuvenescimento e descanso a face
através da esfoliagéio da pele, aplicagéio de pedras aquecidas, massagem
modeladora e mdrmores gelados. Apés o procedimento, é aplicado Sérum
Rejuvenescedor que conserva o efeito por até 8 horas. O resultado é um

visual iluminado, descansado e jovem imediatamentel
Duracéio: 50 minutos | $: R$160,00

Peeling de Cristal:
Procedimento né&o invasivo que remove as células mortas, estimulando a
renovacdio celular e producéio de coldgeno e elastina. Indicado para

tratamento de manchas na pe|e, cicatriz de acne, oleosidade,

fotoenvelhecimento e linhas de expressdo.
3 Duragéio: 30 minutos | $: R$150,00

Revitalizagéo Facial - Mascara Vitamina C

A mdscara de Vitamina C revitaliza a pele por meio da regeneracéo
celular. Uniformiza o tom, estimula a sintese de coldgeno, melhora a defesa
da pe|e, tem acdo hidratante e aumenta o ténus do rosto. Previne o

desgaste cuténeo e tem efeito clareador.
Duragéio: 30 minutos | $: R$100,00

Freeze Facial

Tecnologia exclusiva para tratamentos faciais e corporais para
remodelacdio corporal, flacidez, reducdio de celulite e anti-age, associado ao
pulso magnético e radiofrequéncia multipolar proporciona resultados

clinicos de longo prazo e satisfatério.
Duragdo: conforme tratamento e niumero de dreas

$: a consultar através de Avaliagcdo com Fisioterapeuta

Drenagem Linfdtica Facial

A Drenagem Linfdtica Facial previne e conserva a beleza cuténea da face,
pescoco e colo. Ajuda a eliminar toxinas, ativar a circulagéio sanguinea e
aumentar a vitalidade da sua pele, deixando mais firme e melhora a
sensacdo de inchaco. Indicado para pele seca desvitalizada pelo estresse,
cansago e poluigédo.

Duragéio: 30 - 50 minutos | $: R$90,00 - 30 minutos / R$120,00 - 50 minutos

Acréscimo: Mdrmores Gelados.




Estética

Corporal

Vela Shape II:

Melhor tratamento néo invasivo para celulite e flacidez de pele. Associa-se
a Radiofrequéncia, Infravermelho, Massagem Mecénica e Pressdo
Negativa. Estimula a produgéio de elastina e coldgeno, melhora a
oxigenagdio tecidual e o metabolismo do tecido adiposo. Além de melhorar

a flacidez cuténeaq, trata a celulite e promove a remodelacgéo corporal.

Duragéo: Conforme tratamento e nimero de dreas

$: a consultar através de Avaliagéio com Fisioterapeuta

Freeze Corporal

Tecnologia exclusiva para tratamentos faciais e corporais para
remodelagdo corporal, flacidez, redugéio de celulite e anti-age, associado ao
pulso magnético e radiofrequéncia multipolar proporciona resultados

clinicos de longo prazo e satisfatério.

Duragéo: Conforme tratamento e nimero de dreas

$: a consultar através de Avaliagcéio com Fisioterapeuta

Cellutec

Sistema de endermoterapia vibratéria, que atua como modelador e
massageador corporal. Seu sistema de massagem multidericional, combina
“forcas” paralelas e perpendiculares ao corpo, propiciando um tratamento
seguro e eficiente, sem causar dor ou traumas. Realiza Drenagem Linfdtica,

melhora o aspecto da celulite e promove relaxamento.
Duragéio: 30 / 50 minutos

$: a consultar através de Avaliagéo com Fisioterapeuta




Heccus:

Equipamento de ultrassom especialmente desenvolvido para o tratamento
tecidual pés-cirurgico, por auxiliar no processo de cicatrizagéo, melhorar a
absor¢éio de hematomas e circulagéio sanguinea, aumentar a elasticidade

da pele e ajudar na diminuig¢éo da dor.

Duragéio: 30 / 50 minutos
$: a consultar através de Avaliacdo com Fisioterapeuta

Carboxiterapia:
Desencadeia, por estimulo mecénico, a producéo de coldgeno e melhora a
oxigenacgdio tecidual, pode ser utilizado também no tratamento de estrias,

gordura localizada, flacidez de pe|e, bolsas infraorbitais e olheiras.
Duragéio: 30 / 50 minutos

$: a consultar através de Avaliagéio com Fisioterapeuta

Lipocavitagéo

Na Lipocavitagéio, as ondas ultrassénicas emitidas pelo aparelho penetram
nas células de gorduras e a fazem implodir, direcionando-as para a
corrente linfdtica. Desta forma, este procedimento elimina da gordura

localizada, sendo indicado para modelar e definir o corpo.

Duracéo: 30 minutos
$: a consultar através de Avaliacdo com Fisioterapeuta

Depilacéo o

a laser

Light Sheer Duet:

O equipamento mais eficaz para reducdo definitiva de pelos. Além da
tradicional ponteira ET, o LightSheer Duet possui uma segunda ponteira
HS, muito maior, que reduz drasticamente o tempo de tratamento. Possui
aginda o exclusivo sistema a vdcuo que aspira a pele permitindo a
destruicdio do pelo com menor poténcia, deixando o tratamento muito mais

confortavel.
Duragéio: conforme tratamento e numero de dreas

$: a consultar através de Avaliagéo com Fisioterapeuta




Atividade
Fisica

Contamos com uma estrutura
completa de Atividades
Fisicas para atendimento ao
Pilates, Power Plate e Muro
de Kinesis, voltado para a
necessidade e objetivo de cada
cliente em aulas realizadas com
acompanhamento de
Fisioterapeuta.

Power Plate®:
Conhecido por esculpir o corpo das celebridades e permitir um esforgo
localizado e aerébico ao mesmo tempo, o Power Plate (plataforma
vibratéria que potencializa a contragéio muscular), também estimula a
circulacdo sanguinea e drenagem linfatica favorecendo a eliminagdo de

toxinas e a melhora do aspecto da celulite.

Duragéio: Duragéo: 01 hora / aula
$: a consultar através de Avaliagéo com Fisioterapeuta.



Muro de Kinesis®:

Mais recente concepg¢éio em termos de design de equipamentos de
preparacdo fisica, o Muro de Kinesis® é um dos mais fantdsticos
instrumentos para atividade fisica preventiva e rejuvenescedora. Através de
roldanas e cabos, esse equipamento computadorizado seleciona e dispde a
carga certa para as opgdes de exercicios. Especialmente desenvolvido para
melhorar a resisténcia, equilibrio, forca e flexibilidade. O Kinesis®
proporciona um exercicio incompardvel que restaura o equilibrio perfeito

entre a mente e o corpo, ajudando assim a melhorar a qualidade de vida.
Duragéo: O1 hora / aula

$: a consultar através de Avaliagéio com Fisioterapeuta.

Pilates

Pilates é um método desenvolvido que visa trabalhar o corpo e a mente,
melhorando a consciéncia corporal, com aulas realizadas por
Fisioterapeutas em uma mistura de forca e flexibilidade que ajudam na
postura corporal, alongamento, equilibrio, respiracéio e fortalecer toda

musculatura do corpo.
Duracéio: O1 hora / aula

$: a consultar através de Avaliacdo com Fisioterapeuta.

CONSULTE CONDICOES ESPECIAIS PARA PACOTES

Conheca nossas 3 unidades, na
Zona Sul de Belo Horizonte

Unidade Vila da Serra Unidade Savassi Unidade Ponteio Lar Shopping
Al. Oscar Niemeyer, 119 R. Arturo Toscanini, 61 Av. Nsa. Senhora do Carmo, 2.500
Edificio Premier - pilotis Hotel Toscanini, 20 andar Dentro da Academia Bodytech

TEL: (31) 3286-1214 TEL: (31) 3658-9665 TEL: (31) 3286-1214
WHATSAPP: (31) 98985-8077 WHATSAPP: (31) 99517-9665 WHATSAPP: (31) 99608-5616
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